
PRODUITS QUI CLARIFIENT ET TRANSFORMENT LE TAN CHALEUR 

 

a/p 

P 
JIE GENG 
Radix Platycodi  

3-10 g 

 

Résoudre le TAN et arrêter la toux  

Favoriser la gorge et ouvrir la voix  
Favoriser la fonction de dispersion du QI du poumon  

Drainer le pus et réduire l’abcès  

Toux chronique par 

déficience de YIN 

hémoptysie 

a/p 

P 
QIAN HU 

Radix Peucedani  
6-10 g 

 

Faire descendre le QI, arrêter la toux et résoudre le TAN  

Disperser le vent chaleur  

Toux avec feu par 
déficience de YIB 

Toux et dyspnée par 

froid YIN 

a/dx 

P-C 
BEI MU 

Concretio Silicae    
3-1 g 

Résoudre le TAN et arrêter la toux  

+ humecter le Poumon : CHUAN BEI MU 

+ favoriser la fonction de dispersion du Poumon : ZHE 

BEI MU 

clarifier la chaleur, disperser la nodosité et réduire 

l’abcès 

Froid déficience 
Rate/Estomac et TAN 

humidité avec 

diarrhée, selles molles, 
vertiges, céphalées et 

vomissement 

1 des 18 

incompatibilité : WU 

TOU 

Dx 

P-GI 
PANG DA HAI 

Semen Sterculiae   
3-5 g 

 

Favoriser la fonction de dispersion du QI du Poumon  

Clarifier la chaleur et humecter le Poumon  

Favoriser la gorge et ouvrir la voix 

Humecter les Intestins et désobstruer les selles  

 

Dx/a 

P-E-GI 

 
GUA LOU 

Fructus Trichosanthis  
6-12 g 

 

Clarifier la chaleur, humecter le Poumon et résoudre le 

TAN  

Régulariser la circulation du QI, soulager oppression 

thoracique  

Lubrifier les Intestins et désobstruer les selles  

Disperser la nodosité, réduire le gonflement, soigner 

l’abcès  

1 des 18 

incompatibilités : WU 
TOU 

HAN YIN 

Froid déficience de la 
Rate/Estomac avec 

diarrhée 

Dx 

P-E-VB 
ZHU RU 

Caulis Bambusae in Taeniis    
6-10 g 

 

Clarifier la chaleur, résoudre le TAN  

Calmer la dysphorie 

Faire descendre le reflux et arrêter vomissement  

Vomissement par froid 

de l’Estomac 

Vomissement par 

attaque de froid avec 
accumulation 

alimentaire 

Dx 

humectant 

C-P-E 

ZHU LI 
Succus Bambusae    

30-50 g 

 

Clarifier la chaleur et résoudre le TAN  

Calmer la dysphorie  

Arrêter les convulsions  

Toux par froid 

Froid humidité 
Diarrhées et selles 

molles par déficience 

de la Rate 

dx/ C-F-VB TIAN ZHU HUANG 
Concretio bambusae 

3-10 g 

Clarifier la chaleur et résoudre le TAN  

Rafraîchir le Cœur et calmer les convulsions  

 

 

S 

P 

FU HAI SHI 
Pumex ou Os Costaziae  

6-10 g 

Clarifier le Poumon et résoudre le TAN 

Ramollir le dur et disperser la nodosité 

Eliminer le calcul et traiter LIN  

 

a/s 

P-E (RN) 
HAI GE KE 

Concha Meretricis Seu Cyclinae  
10-15 g 

 

Clarifier le Poumon et résoudre le TAN  

Ramollir le dur et disperser la nodosité  

Favoriser l’eau et réduire gonflement  

Traiter l’hyperacidité gastrique et arrêter douleur  

 

s/a 

F-E-RN 
HAI ZAO 

Sargassum   
10-15 g 

 

Réduire le TAN, ramollir le dur, disperser nodosité  

Favoriser l’eau  

Incompatible avec 
GAN CAO 

S 

F-E-RN 
KUN BU 

Thallus Laminariae  
10-15 g 

 

Réduire le TAN, ramollir le dur, disperser nodosité  

Favoriser l’eau et réduire gonflement  

Abaisser la pression sanguine  

Froid déficience Rate 

avec selles molles 

s/dx 

P-F MENG SHI 
Lapis Chloriti   

10-15 g 

 

Faire descendre le QI et réduire le TAN  

Apaiser le Foie et calmer les convulsions 

Grossesse 

Déficience du QI de la 
Rate 

Constitution de 

déficience 
Convulsions 

chroniques chez 

l’enfant 



 


